DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 


Ten^o derecho...a 

• decidir de ■forrea libre sobre nr\j cuerpo y sexualidad 

• al respe+o de nr\¡ intimidad y vida privada 

• a vivir una vida libre de violencia sexual 

• a la igualdad de oportunidades y a la equidad 

• a vivir libre de +oda discriminación 

• a información completa, científica y laica sobre 
sexualidad a los servicios de salud sexual y a chozar una 
buena salud reproducTiva 

• a la participación de políticas públicas sobre sexualidad 
y salud reproductiva 

• a expresar libremente la sexualidad a través de la 
comunicación, el contacto, la expresión emocional y el 
amor 

• a obtener placer incluyendo el autoerotismo 

• a recibir la atención en salud reproductiva de acuerdo a 
sus necesidades 

• a recibir el método anticonceptivo adecuado 

• a recibir información, orientación, consejería, y servicio 
solicitados en un ambiente de privacidad y 
confidencialidad 



Secretaría de Salud, (sí). Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. Conoce tus derechos sexuales y reproductivos. 
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de Michoacán, Morelia. 

Secretaría de Salud, (sí). Los Derechos Sexuales Reproductivos. Conoce tus derechos sexuales y reproductivos. Gobierno del 
Estado de Michoacán, Morelia. 
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Una sexualidad responsable implica respeto, amor, comunicación y au+ocuidado. 

www.50b.mx/sa I ud/ 

CME GS£ 

COMOLEHAGO 
COMAPO 

Disfruta tu adolescencia 
www.50b.mx/salud 

Derechos sexuales y derechos reproductivos 
www.dged.salud.^^b.mx/con+enid^s/deppes/spss.h+ml 

www.sa I ud.^^b.mx 




Departamento de enfermedades de transmisión sexual y sida 



SIDATEL ( 443 ) 2 < 1 S 20 S 4 
www.50b.mx/censida 


Embarazo y VIH 
www.censida.salud.5^b.mx 
+e|sida@salud.5^b.mx 


Una buen opción para la protección anticonceptiva de la mujer 

www.i mss.50b.mx/ 
www.50b.mx/50bjerno 

Son parte de los derechos humanos y se encuentran en la Constitución del país y 

la Ley General de Salud. 






APOYO GRATUITO PARA ADOLESCENTES 

Ceñir o de Salud Dr. Juan Manuel González Ureña 
Enlrevisla a la enfermera Crislina Bedo||a 

• Cuando una mujer menor a 20 años se embaraza, es más ■fácil que pueda 4ener aborfos, el bebé nazca an+es de 
4iempo o con malformaciones porche como su propio cuerpo no se lle^ó a desarrollar, el mismo organismo no |o 
re+iene 

• .En el cenlro de salud Dr. Juan Manuel González Ureña, ubicado en Morelia, Michoacán; exis4e el módulo de "Servicio 
Amigable" donde se aplican 4odos los mé4odos an4iconcep4ivos de manera qra4u¡4a a las y los ado|escen4es de 10 a 
1*1 años porche 4ienen derecho a ejercer su sexualidad con responsabilidad. 

• En el cen4ro de salud 4amb¡én se aplica <}ra4u¡4a y con-fidencialmen4e la prueba de VIH, es so|o un pique4i4o en el 
dedo y en 10 minu4os se les da su resudado. Se hacen la pruebas de sífilis y hepa4i4is en caso de que hayan es4ado 
más expues4os y una vez que se de4ec4e presen4e una de es4as, es sirrfoma de que exis4e alguna o4ra anomalía. El 
virus del papiloma humano ha aumen4ado por 4ener relaciones sexuales con múl4iples parejas. Es4e virus es de los 
más comunes, en4re el *10% o *15% de la población 4¡ene alqún 4ipo de virus del papiloma humano, exis4en ISO 
varian4es de los cuales IS nos crfec4an al ser humano con bajo o al4o riesgo. Los virus de al4o riesgo son |o que 
ocasionan el cáncer cervjcouferino o condilomas (son los virus 6 y II) y si bien no afecfan como un cáncer, llegan a 
crecer y ser incómodos en los ^eni4a|es. 

• Casi nadie conoce es4a área, se encuen4ra por la puer4a de salida un poco oculfos porque si alguien ve a los 
ado|escen4es en4rar, pierden su privacidad y no se a4reven a ingresar por miedo a que alguien conocido |os vea. 

• Todos los servicios que se ofrecen son qra4ui4os ya sean la orien4acjón, los an4iconcep4ivos o |a consul4a, cualquier 
persona puede venir a a4enderse; los que no asis4en es por la fal4a de información ya que aquí 4enemos 4odo a su 
disposición 

• Se 4¡enen 4ríp4icos llenos de información y cuando alguien va a pedirlos, se los dan siempre y cuando permi4an que 
las enfermeras se los expliquen primero y les fiaban prequnfas con las dudas que 4enqan para pos4eriormen4e, 
poder llevarlos y comparfirlos en familia. 

• No es necesario que el pacjen4e ado|escen4e venqa acompañado de un adul4o, porque muchas veces vienen a 
escondidas. La a4enc¡ón es confidencial y se firma una carfa responsiva donde los pacjen4es acceden a la orien4acjón, 
4odo es4e proceso es4á reculado por una norma leqal que revisa que los ado|escen4es 4ienen derecho a es4ar bien 
informados y a la vez, se hacen responsables de la decisión de acudir al cen4ro de salud. 

• En caso de que se quiera aplicar un mé4odo an4iconcep4ivo, debes llegar al fil4ro con una compañera que 4e 
a4enderá pre<jun4ando a cuál servicio vienes, respondes que vienes a consul4a en planificación familiar, 4e pre^un4an 
4u edad y si es4ás en el ran^o de 10-1*1 años, podrás a4ender4e en el depar4amen4o de “Servicios amigables de 
ado|escen4es".A parfir de las 7.00 am se comienzan a en4re<jar las fichas con el 4urno y si obfienes la ficha en ese 
momen4o, ese día podrán aplicarle el méfodo de 4u elección siempre y cuando vendas en las condiciones adecuadas, 
en caso de que no, 4e dan orien4acjón de cómo debes prepararfe an4es de la aplicación y se agenda 4u c¡4a para 
o4ro día. Es impor4an4e mencionar que las fichas para la c¡4a pueden 4erminarse ese mismo día porque so|amen4e 
con4amos con un qinecó|o^o en el área; conforme van llegando, vamos brindando el servicio de a4enc¡ón. 


Bedolla, C. (2020, Febrero 27). En4revis4a personal con la enfermera Cris4ina Bedolla- Educación Sexual [Comunicación 
personal] 
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Embarazo 

adolescente 



Ciclo Mens+rual: 
Ovulación y Días 
Férfiles 



£uxt*iéMn& 


Aparatos 

reproductores 



ESCANÉAME 



Anónimo. [Reproducción Asistida 0R6G. (20lé>, Septiembrel2). Síntomas de embarazo [Archivo de video]. Recuperado de 
https://www.youtube.conr\/ watch?v=fR)-0hé>BU8k 

Anónimo. [Rexpuestasl (2014, Abril 28). ¿Cuáles son los días fértiles y córv\o se calcula la ovulación? [Archivo de video]. Recuperado de 
h-H-ps://www.you4ube.cory\/wa4ch?v=UAuSsuW—EY 

Anónimo. [Happy Learniw) Español]. (201 é>, Octubre 4). El Aparato Reproductor I Videos Educativos para Niños [Archivo de video]. Recuperado de 
h++ps://www.you+ube.conr\/wa+ch?v=PNsd ITkAd Ac 
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Anónimo. [Planned Parenthoodl (2017, Junio 27).Lrformacjón General sobre ITS I Planned Parenthood Video [Archivo de 
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videoJ.Recuperado de fvf+ps:// www.youtube.com/ watch?ti me_continue=l&v=$eDB|aSb7Jk&feature=emb_-fi+le 

Anónimo. [Hospital Privado Universitario de Córdoba], (2018, Septiembre 28). Los Métodos Anticonceptivos [Archivo de video], 
Recuperado de https://www.youtube.con\/watch?v=NdEKz|Iittk 
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